Argyfwng Costau Byw yng Nghymru
CYMHWYSO GWYDDOR YMDDYGIAD

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru wedi cyhoeddi adroddiad: ‘“Yr argyfwng costau byw yng Nghymru - Drwy lens iechyd cyhoeddus’'.
Mae'r adroddiad yn nodi'r rhai sydd fwyaf tebygol o gael eu heffeithio ac opsiynau sy’n seiliedig ar dystiolaeth ar gyfer
ymatebion tymor byr, canolig a hir.

Cliciwch yma i weld yr adroddiad llawn

Mae deall a Ffurfio ymddygiadau, gan gynnwys cael mynediad at wasanaethau cymorth, yn hollbwysig wrth ymateb i'r

argyfwng costau byw. Os ydych yn ymarferydd neu’n wneuthurwr polisi sy’'n ceisio cefnogi'r cyhoedd, bydd y camau
symlisod yn helpu i sicrhau eich bod yn ‘cyrraedd eich nod’ yn amlach.
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Sicrhau bod gwasanaethau wedi'u gwreiddio ar gymunedau a'r cymhelliant i
lleol ac wedi'u cysylltu'n dda wneud hynny
$ % (Michie et al 2011).
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Defnyddio iaith nad yw'n barnu
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https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2022/11/PHW-Cost-of-Living-Report-CYM-2.pdf

