Y defnydd o gyfryngau cymdeithasol
yng Nghymru

Mewn arolwg o gartrefi a oedd yn genedlaethol gynrychioliadol, gofynnwyd i 1,252 o unigolion
16+ oed, sy'n preswylio yng Nghymru, sut maen nhw'n defnyddio cyfryngau cymdeithasol.

PPPPPPP®D@®

Mae 8 o bob 10° o bobl yng Nghymru yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol

Nid yw 1 0 bob 10° o bobl sydd a mynediad i'r rhyngrwyd
yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol

Nid yw 1 0 bob 102 o bobl yn defnyddio’r rhyngrwyd

Pa fath o gyfryngau cymdeithasol y mae pobl yn eu defnyddio?
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Cyfran y bobl° sydd 8 mynediad i’r rhyngrwyd sy’n defnyddio
cyfryngau cymdeithasol
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*Wedi'i bwysoli i'r boblogaeth Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru 2015; *Cyfran wedi'i haddasu i gymedr y sampl ar gyfer oedran,
rhyw ac amddifadedd. Gweler yr adroddiad am fanylion llawn; <Gwelwyd bod y gwahaniaethau rhwng y grwpiau a gyflwynwyd yn
ystadegol arwyddocaol (p<0.05); “Ni chanfuwyd bod gwahaniaethau rhwng y grwpiau a gyflwynwyd yn ystadegol arwyddocaol (p>0.05);
*YNI = Ymddygiad sy'n niweidio iechyd (ysmygu, goryfed, anweithgar yn gorfforol).

Daw'r wybodaeth yn y ffeithlun hwn o'r adroddiad: Q
lechyd y boblogaeth mewn oes ddigidol. Patrymau o ran y defnydd o ~7
gyfryngau cymdeithasol yng Nghymru. Song J, Sharp CA, Davies AR (2020). A\ 4
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lechyd Cyhoeddus Cymru a Phrifysgol Bangor.
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